
 

  یمسابقات ورزش يزمانبند

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  
  

نوع 
و دو   هندبال  فوتبال  مسابقه

تنیس روي   فوتسال  میدانی
  بدمینتون  بسکتبال  میز

زمان شروع تمرینات
  

هفته اول 
  مهر ماه

هفته چهارم 
  آبان ماه

هفته سوم 
  آذر ماه

هفته چهارم 
  مهر ماه

هفته چهارم آبان 
  ماه

هفته چهارم 
  آبان ماه

هفته چهارم 
  آبان ماه

زمان شروع مسابقات
  

هفته دوم 
  آذر

هفته چهارم 
  آذر ماه

هفته سوم 
  آذر ماه

هفته چهارم 
هفته اول   هفته اول آذر ماه  مهر ماه

  آذر ماه
هفته دوم 

  آذر ماه

  فجر دور دوم همسابقات ده  مسابقات دهه فجر دور اول
  هفته اول اردیبهشت ماه: شروع ثبت نام  هفته اول بهمن ماه: شروع ثبت نام
  هفته دوم اردبیهشت ماه:شروع مسابقات   ماههفته دوم بهمن : شروع مسابقات

  نوع مسابقه فوتسال، طناب کشی و دو میدانی


