
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  با سلام و احترام 

، هر روز درکاري تازه است و پیام آور این هستی می شود و آفریدگار  نو جهان، هر بامداد
نکته است که ما نیز چنین باشیم، هر لحظه خود را بیافرینیم، با نگاهی تازه به جهان 

ابتکار و نوآوري در کار، در این ویژگی یعنی . بنگریم و با روش و دانشی نوراه بسپاریم
ریزي جامع و هدف دار،  تعلیم و تربیت با داشتن روش هاي خلاق و پویا، برنامه، ساخت
  .یابدمی تحقق 

 97- 98 تحصیلی  علم و پرواز در سال دولتیدر این راستا پیش دبستان و دبستان غیر 
می آموزشی و پژوهشی تقدیم برنامه هايتقویم اجرایی را جهت آگاهی اولیاء محترم از 

  .نماید

رگواران نیازمند تردید نیست که حسن اجراي برنامه ها به استقبال و همکاري شما بز
  .است 

  

  هم مگر پیش نهد لطف شما گامی چند    ما بدان مقصد عالی نتوانیم رسید 

  

  

  

  

  مدیریت پیش دبستان و دبستان علم و پرواز

 سید عباس مستجابی 



 

  

  ییو مقررات اجرا نیقوان
  .دیورود نداشته باش ریبه موقع در مدرسه حاضر شده و تأخدانش آموز  مو ظف است  )1
  دانش آموزان  ریو سا یو خدمات يو ادار یحسن اخلاق و رفتار با کادر آموزش تیرعا )2
  یآموزش يبا برنامه ها یو همراه فیو انجام تکال لیدر امر تحص ستهیشا یتلاش و سع )3
  ) 7:30عت حضور در صف صبحگاه سا(مدرسه يزمان بند يدر مدرسه طبق برنامه  ریحضور به موقع و بدون تاخ )4
 نیلباس فرم و لباس ورزش مطابق با قوان دنیبه خصوص در پوش نیمسئول يکامل مقررات اعلام شده از سو تیرعا )5

  مدرسه
هرگونه خسارت به اموال مدرسه توسـط  (آموزشگاه زاتیمراقبت از اموال و تجه نیو همچن یشخص لیمراقبت از وسا )6

  .)خواهد شد شانیخسارت از ا افتیدانش آموز منجر به در
  ....و  یعکاس نیهوشمند و دورب ينداشتن تلفن همراه، تبلت ، دستگاه ها )7
  سینظم و انضباط در زمان حضور در مدرسه ، کلاس و سرو تیرعا )8
  .ندیرا موجه نما بتیموظف اند غ ایدانش آموز اول بتیموجه، در صورت غ ریغ بتینداشتن غ )9
و آموزگار محترم  ایمحترم موظف اند قبل از اقدام به مسافرت اول ایاول یلیطول سال تحص ياضطرار يدر مسافرت ها )10

  .ندیکلاس را مطلع نما
مادر و کسب  ایپدر  یعنوان حق خروج از مدرسه را ندارد مگر به همراه چیبه ه زیدانش آموز عز  یدر ساعات آموزش )11

کـس اجـازه خـروج     چیپدر و مادر هبه جز .(ردیمعاون مربوطه صورت گ یاز دفتر آموزشگاه و با هماهنگ یمجوز کتب
  .)دانش آموز از مدرسه را ندارد

.... و  یعلم ـ ي هی ـبن تی ـتقو ي، کلاس هـا  یعلم ي، گردش ها دهایجهت شرکت در اردو ها ، بازد زیدانش آموز عز )12
  .امتناع خواهد شد شانیصورت از بردن ا نیا ریدر غ.دیخود را ارائه نما یول یکتب ينامه  تیرضای ستیحتما با

  .به مدرسه ممنوع است يآوردن هرگونه اسباب باز )13
  .شود یبا معاون مربوطه هماهنگ ندویفرما يبه کلاس جدا خوددار میاز مراجعه مستق میخواهشمند ایاز اول )14
  .است یشود الزام یکه از طرف مجتمع برگزار م یآموزش  يدر کلاس ها ایحضور اول )15
  .ندینما تیرا رعا یمحترم در هنگام مراجعه به مدرسه  شئونات اسلام يایاول )16

از شـما   نیباشـد بنـابرا   یم ـ یتخصص ـ یهمکـاران مجـرب بـوده و کـادر آموزش ـ     نکـه یبا توجه بـه ا  )17
کلاس خود را در نظـر   تیآموزگاران وضع رایز. دیرا به آموزگار بسپاری تیو ترب یامور آموزش میخواهشمند

  .کنند یم يزیدانش آموزان برنامه ر يو برا رندیگ یم

کـرده و   يخـوددار  ضیکند و از تبع ـ ینگاه م دید کیآموزگار کلاس همه را به  )18    
  کند یم يزیبرنامه ر یجمع   يازهایطبق ن

 زیطرفه خود را کنار گذاشته و نور چشم عز کیو  ینگاه منف میخواهشمند ایاز اول)19
  نگاه خاص داشته باشند کیفقط  نکهینه ا نندیدر کل بب گریرا همراه با نورچشمان د

  جهت ایو حضور اول شودیارائه م ایهر ماه کارنامه ماهانه از عملکرد دانش آموزان به اول يانتها)20       

  .ستیالزام جینتا افتیدر                  



 

  

  
  یتیترب - یفرهنگ يبرنامه ها

در مراسم هاي ملی و  منظور ارتقا حس مسئولیت پذیري و برنامه ریزيبرنامه جلسات شوراي دانش آموزي به  )1

  مذهبی با نظارت معاون پرورشی

  اجراي مراسم ملی  )2

   98 –  99برنامه مراسم آغاز سال تحصیلی  )3

  اجراي مراسم صبحگاهی )4

  برنامه ریزي مسابقات ورزشی )5

  برنامه ریزي اردوي هاي علمی و تفریحی و زیارتی  )6

  ...روزنامه دیواري و کاردستی و ، در زمینه هاي نمایشیهنري  – اجراي فعالیت هاي فرهنگی  )7

 برنامه ریزي جلسات آموزشی خانواده و مشاوره  )8

 برنامه ریزي و آماده سازي دانش آموزان جهت شرکت در مسابقات فرهنگی و هنري منطقه اي و استانی )9

  برنامه جهت اجراي مناسبت هاي مذهبی و دینی )10

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :مقام  معظم رهبري

  

اگر ولی دانش . جامعه ما نیاز دارد که به معلم احترام و معلم را تکریم کند((
آموز براي معلم به معناي واقعی کلمه، احترام قائل شد، آن دانش آموز هم 
سرکلاس و بعد از کلاس نسبت به معلم همین احساس را خواهد داشت، ما این 

 ))را نیاز داریم



 

  

  یو پژوهش یحیتفر يها تیفعال

 دانش آموزان هر ماه یک اردوي تفریحی و علمی دارند. 

  ،پارك ترافیک، آسمان نما ، ایستگاه آتش نشانی، موزه زمان، موزه هوایی، موزه خودرو ، موزه حیات وحش

  سینما ، شهربازي، سرزمین بدن انسان 

 برگزاري مسابقات علمی، فرهنگی و هنري 

  مجلات رشد، روزنامه دیواري و بازي هاي گروهی  

  ،سازه هاي ماکارونی، کتابخوانی شنا،رباتیک، گلایدرفوتبال ،  

  پژوهشی در سطح مدرسه و منطقه برگزاري مسابقات  

 برگزاري نمایشگاه دست سازه هاي دانش آموزان به مناسبت هاي مختلف  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  



 

  یمسابقات ورزش يزمانبند

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  
  

نوع 
و دو   هندبال  فوتبال  مسابقه

تنیس روي   فوتسال  میدانی
  بدمینتون  بسکتبال  میز

زمان شروع تمرینات
  

هفته اول 
  مهر ماه

هفته چهارم 
  آبان ماه

هفته سوم 
  آذر ماه

هفته چهارم 
  مهر ماه

هفته چهارم آبان 
  ماه

هفته چهارم 
  آبان ماه

هفته چهارم 
  آبان ماه

زمان شروع مسابقات
  

هفته دوم 
  آذر

هفته چهارم 
  آذر ماه

هفته سوم 
  آذر ماه

هفته چهارم 
هفته اول   هفته اول آذر ماه  مهر ماه

  آذر ماه
هفته دوم 

  آذر ماه

  فجر دور دوم همسابقات ده  مسابقات دهه فجر دور اول
  هفته اول اردیبهشت ماه: شروع ثبت نام  هفته اول بهمن ماه: شروع ثبت نام
  هفته دوم اردبیهشت ماه:شروع مسابقات   ماههفته دوم بهمن : شروع مسابقات

  نوع مسابقه فوتسال، طناب کشی و دو میدانی



 

  جهت شرکت در مسابقات منطقه اي يو هنر یجدول مسابقات فرهنگ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  زمان مسابقه در منطقه  زمان ثبت نام  نوع مسابقه
  آذر ماه  مهر ماه    اذان و  احکام

  آذر ماه  مهرماه    حفظ و قرائت قرآن کریم

  زمان مسابقه در منطقه  زمان ثبت نام  نوع مسابقه
  بهمن ماه  آبان ماه  سرود

  بهمن ماه  آبان ماه  نقالی

  بهمن ماه  آبان ماه  داستان نویسی و نمایش

  بهمن ماه  آبان ماه   قصه خوانی



 

  

  نیملاقات بامعلم يجدول زمانبند
  

  ساعات ملاقات  روز در هفته  پایه

  11:30  یکشنبه  دبستانپیش 

  13  – 13:30  شنبه یک  اول

  9- 10  شنبه یک  دوم

  9- 10  شنبه یک  سوم

  10  شنبهیک   چهارم

  10:30  شنبه یک  پنجم

  11:30-12:30  شنبه یک  ششم

  

  

  زمان ملاقات با مدیریت دبستان با هماهنگی قبلی  

  صبح 10الی  8زمان ملاقات با مشاورین آموزشی با هماهنگی هر روز از ساعت  

 زمان ملاقات با معاونین هر روز در ساعت اداري به استثناي ساعات تفریح دانش آموزان  

 زمان ملاقات با مشاوره تربیتی سرکار خانم محسنی روز هاي شنبه تا دوشنبه 

  زمات ملاقات با آموزگار ماهی یک جلسه یکشنبه 

  09378888498صندوق صوتی ارتباط با مدیریت  

  

  

  

  

  

  



 

  

  نیجلسات مشاوره والد يزمانبند

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 
  

  پایه   موضوع   تشکیل جلسهتاریخ 
  اول ، دوم و سوم   کارگاه وابستگی و دلبستگی  هفته دوم آبان

  چهارم ، پنجم و ششم  کارگاه وابستگی و دلبستگی  سوم آبان هفته

  پیش دبستان   کارگاه وابستگی و دلبستگی  چهارم آبانهفته 

  اول ، دوم و سوم  کارگاه مهارت کنترل خشم   دوم آذرهفته 

   چهارم ، پنجم  و ششم  کارگاه مهارت کنترل خشم  سوم آذرهفته 

  پیش دبستان  کارگاه مهارت کنترل خشم  چهارم آذرهفته 

  اول ، دوم و سوم  کارگاه آموزش قانون گذاري  بهمن دومهفته 

  چهارم ، پنجم  و ششم  کارگاه آموزش قانون گذاري   سوم بهمنهفته 

  پیش دبستان   گذاريکارگاه آموزش قانون   چهارم بهمن هفته 



 

  

 

  مهر ماه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مخاطبین  برنامه  هفته

  روز آتش نشان – ) ع(شهادت امام سجاد- هفته دفاع مقدس  هفته اول
  جشن شکوفه ها

  دانش آموزان و اولیا 
  علم و پرواز

شروع دسته جمعی حفظ  – نیروي انتظامی  – روز جهانی سالمند   هفته دوم
  دانش آموزان   قرآن کریم

  -----   پیوند اولیا و مربیان – روز نابینا  – روز استاندارد   هفته سوم

  دانش آموزان   اربعین حسینی – روز تربیت بدنی و ورزش   چهارمهفته 

  تقویم بهداشتی
 مخصوص تربیت بدنی( بررسی و کنترل پرونده هاي بهداشتی دانش آموزان و شناسایی موارد خاص( 

 کنترل بهداشت فردي دانش آموزان و آموزش بهداشت به آنان  



 

  آبان ماه

  مخاطبین  برنامه  هفته

  هفته اول
  جلسه انتخابات انجمن اولیا  و شوراي دانش آموزي

  )ص(رحلت رسول اکرم  –برنامه ریزي در خصوص نماز جماعت 
  )ع(و امام حسن امام رضا 

  اولیا
  دانش آموزان

  هفته دوم
  برنامه ریزي در خصوص مسابقات فرهنگی و هنري

  روز بسیح دانش آموزي و روز دانش آموز 
  )عج(آغاز امامت امام زمان و ) ع(شهادت امام حسن عسگري

  دانش آموزان

  هفته سوم
  نمایشگاه کتاب 

  هفته وحدت
  )ع(و امام جعفر صادق) ص(میلاد حضرت رسول 

  دانش آموزان

  دانش آموزان   برنامه ریزي در خصوص شناسایی دانش آموزان با استعداد  هفته چهارم

  :تقویم بهداشتی
  انتخاب بهداشت یاران مدرسه و تنظیم برنامه ي مشارکتی بهداشت یاران  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  آذر ماه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مخاطبین  برنامه  هفته

  دانش آموزان  برگزاري مسابقات سرود و تئاتر  هفته اول

  برگزاري مسابقات نقاشی  هفته دوم
  دانش آموزان  )ع(ولادت امام حسن عسگري

  هفته سوم
  هفته گرامی داشت قرآن 

  برگزاري جشن قرآن پایه سوم 
  )س(وفات حضرت معصوصه 

  دانش آموزان

  هفته چهارم

  پایان ترم اول 
  روز پژوهش  -جشن شب یلدا 

  پیگیري مسابقات فرهنگی و هنري در سطح مدرسه
  شروع فعالیت جشنواره جابربن حیان

  دانش آموزان

  :تقویم بهداشتی
 معاینه دندان 

 در مقابل بیماري هاي خاص آموزش موارد بهداشتی جهت ایمنی 

 آموزشی ایمنی(برگزاري مانور زلزله در مدرسه(  



 

  

  

  

  

    

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  مخاطبین  برنامه  هفته

  شروع ترم دوم  هفته اول
  دانش آموزان  مسابقات احکام مدرسه اي  - مانور زلزله 

  و روز پرستار) س(ولادت حضرت زینب  هفته دوم
  دانش آموزان  نویسنده کوچک اندیشمند فرداآماده سازي جهت مسابقات 

  آماده سازي دانش آموزان جهت مسابقات احکام   هفته سوم
  دانش آموزان  به روایتی) س(شهادت حضرت فاطمه 

  دانش آموزان  هفته هواي پاك  هفته چهارم

  :تقویم بهداشتی
 معاینه دندان  

  دي ماه



 

 

  بهمن ماه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مخاطبین  برنامه  هفته

  مسابقات فرهنگی هنري در سطح منطقه  هفته اول
   دانش آموزان  برنامه ریزي براي دهه ي فجر 

  هفته دوم
  آغاز دهه فجر 

  مسابقات احکام در سطح منطقه 
  )س(شهادت حضرت فاطمه زهرا 

  دانش آموزان

  جشنواره ورزشی دهه فجر  هفته سوم
  دانش آموزان    جشن پیروزي انقلاب

  تشویق دانش آموزان فعال   هفته چهارم
  دانش آموزان  و روز مادر ) س(تولد حضرت فاطمه 

  :تقویم بهداشتی

 برگزاري مسابقه بهداشتی در جهت ارتقاء سلامت مدرسه  



 

 

  اسفند ماه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مخاطبین  برنامه  هفته

   دانش آموزان  ولادت امام محمد باقر  هفته اول

  )ع(ولادت امام محمد تقی   هفته دوم
  دانش آموزان  مسابقه نویسنده کوچک اندیشمند فردا

  هفته سوم

  روز احسان و نیکوکاري 
  روز درختکاري 

  و روز  پدر) ع(میلاد امام علی 
  جشنواره احسان و نیکوکاري

  دانش آموزان

  جشنواره هفت سین   هفته چهارم
  دانش آموزان   

  :تقویم بهداشتی

  توضیح در مورد بیماري هاي مختص فصل بهار و آگاهی بخشی به دانش آموزان  

. سعی کنید همانگونه باشید که می خواهید دیگران شما را آنگونه ببینند
ژان ژاك روسو



 

      

 

  فروردین ماه

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  مخاطبین  برنامه  هفته

  -----   -------------   هفته اول

  -----   -------------   هفته دوم

  هفته سوم
  جمع آوري فعالیت هاي عیدانه دانش آموزان

  )ع(روز جوان و ولادت علی اکبر 
  هفته سلامت

  دانش آموزان

  دانش آموزان  نیمه شعبان) عج(جشن میلاد امام زمان  هفته چهارم

  :تقویم بهداشتی
  گرامی داشت هفته بهداشت  



 

  

 

  اردیبهشت ماه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مخاطبین  برنامه  هفته

  ----   آماده سازي دانش آموزان جهت مسابقات استانی  هفته اول

  هفته دوم

  آغاز پیش ثبت نام سال تحصیلی جدید
  روز جهانی کارگر 

  گرامیداشت مقام معلم
  آغاز ماه مبارك رمضان 

  جشن پیش دبستان 

   اولیا
  دانش آموزان

دانش آموزان پیش   آماده سازي جهت امتحانات توصیفی  هفته سوم
  دبستان

  هفته چهارم

  جشن الفباي پایه اول
  

  زمان اتمام کار دبستان و ارائه گزارش عملکرد کلی دانش آموز
  

  دانش آموزان پایه اول
  اولیا

  



 

  

 
  
  
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  



 

  یه پایان خیلی خوب
  

گرامی تا رسیدن با استعانت از خداوند متعال، دست در دست شما اولیاي 
  .فرزندانمان به قله هاي رفیع علم، دانش و انسانیت پیش می رویم

  

 

 

 

 

 

 

 


